
Il termine di soft skills viene riferito ad una gamma di abilità cognitive, emotive e relazionali di base, 

che consentono alle persone di operare con competenza sia sul piano individuale che su quello sociale, 

sia sul piano scolastico che lavorativo. Se alcune competenze possono essere innate, altre si possono 

acquisire ed allenare attraverso il gioco (giochi da tavolo o di improvvisazione). 

Allena le tue SOFT SKILLS con il gioco da tavolo e l’impro game

Quali sono le competenze 

più richieste dal mercato?

Cosa sono le soft skills 

e come le acquisisco?



Giovedì 29 novembre | dalle ore 9.30

Skills in gioco con il GIOCO DA TAVOLO

Venerdì 30 novembre  | dalle ore 9.30

Skills in gioco con l’IMPRO GAME

Durata: 15 minuti
Partecipanti: 
max 15

Durata: 30 minuti
Partecipanti: max 12

[ A cura di Play  Res ]

Il gioco sarà guidato da un esperto 
che aiuterà i ragazzi a ragionare 
sulle strategie messe in atto in ogni partita, 
sui loro effetti e sulle skills in gioco. 
Alla fine sarà somministrato 
un breve questionario scientifico.
	 Le skills in gioco sono:
•	 Pensiero elaborativo e senso critico
•	 Problem solving, gioco strategico
•	 Comunicazione efficace e decision making
•	 Resilienza e gestione delle emozioni
•	 lntuito, capacità di mettersi nei panni degli altri 

e di capire le strategie altrui
•	 Consapevolezza di sé
•	 Sense making e cultura trasversale
•	 Capacità di fare collegamenti, di pensare a cosa pensano 

gli altri, di vedere connessione, di capire gli altri
•	 Comunicazione efficace
•	 Capacità di lavorare sotto pressione in team

Due attori di teatro di improvvisazione 
lavoreranno con i ragazzi su una particolare skill.
Alla fine sarà somministrato 
un breve questionario scientifico. 
	 Le skills in gioco sono:
•	 Creatività
•	 Gestione del tempo
•	 Gestione del cambiamento
•	 Comunicazione efficace
•	 Capacità di pensare a cosa pensano gli altri 
•	 Capacità di lavorare sotto pressione
•	 Capacità di lavorare in team
•	 Leadership
•	 Ascolto attivo


